
V 
 

 
2. Halbjahr 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Infos & Termine 
      Regeln 

    Angebote & Gesuche 



  



Tauschring AKK 
 
 

Allgemeine Informationen 
 

 
Der Tausch-Kurier informiert Mitglieder und Interessenten über die Arbeit des Tauschring AKK 
(Amöneburg - Kastel - Kostheim). Er erscheint zwei Mal jährlich im Januar und Juli. 
 
Neben grundsätzlichen Informationen finden Sie auch die Termine für Tauschtreffen und sonstige geplante 
Veranstaltungen sowie die Regeln, nach denen der Tauschring AKK arbeitet. Den größten Teil nehmen die 
Inserate unserer Mitglieder ein, mit denen sie über Tausch -Angebote und -Gesuche informieren, die eine 
längere Gültigkeit haben. Aktuelle und einmalige Inserate werden in der Regel nicht in diese Publikation 
übernommen, sondern zeitnah im Rundschreiben oder per E-Mail an die Mitglieder weitergeleitet. 
 
Im Tausch-Kurier können zudem Beiträge der Mitglieder veröffentlicht werden, mit denen sie interessantes 
Know-how weitergeben, Anregungen zur Arbeit des Tauschrings machen oder z.B. ein Tausch-Angebot 
näher beschreiben. Wenn also z.B. eine besondere Massageform angeboten wird, könnte es die Leser 
interessieren, was hierunter zu verstehen ist und in welchen Fällen diese besonders geeignet erscheint. 
Gerade etwas ausgefallenere Angebote könnten durch eine Beschreibung und Erklärung zu mehr 
Nachfrage führen. Übermitteln Sie entsprechende Texte (ggf. mit Bildern) bitte bis spätestens 14 Tage vor 
dem Erscheinungstermin der nächsten Ausgabe an die Redaktion. 

 

Organisation, Mitglieder-Betreuung, Mitglieder-Daten, Inserate, Rundschreiben 
 

Martin Klink  
Telefon : (06134) 72 97 07  
Mobil : (0176) 91 31 55 44 
EMail : klink-kastel@arcor.de 

 
INI-Gemeinschaftskonto, Leih-INI: 
                         Irmi Thumm  
                           Telefon            :(0179) 2152281 

                           Email               : irmgard_thumm@yahoo.de 

 
  

Tauschtreffen: 
 

Jeden 1. Dienstag im Monat ab 19:00 Uhr 
 

Bürgerhaus Kastel  (Clubraum 1. Etage oder wie ausgeschildert)  
Zehnthofstr. 41, 55252 Mainz-KASTEL 

 
Interessenten oder Mitglieder anderer Tauschringe sind 
auch ohne Voranmeldung gern gesehene Gäste. 

 
Internet: 
 

www.tauschring-akk.weebly.com 
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Besondere Termine: 
               
                             Großer Flohmarkt ohne Standgebühren am Sonntag, den 8. September                     

                        von 9 – 16 Uhr im Innenhof der Reduit 
 
                        Oktoberfest mit Weißbier etc. beim Tauschtreffen am 1. Oktober 
 
                        Weihnachtsfeier mit Glühwein etc.  beim Tauschtreffen am 3. Dezember 
 

- Nähere Infos zu den o. a. Terminen werden noch zeitnah mitgeteilt 
 
 

 
                           
Ohne Termin geplant: 
 

Interessengruppe "Fahrrad"  
Je nach Wetter und Absprache 
Interessierte an gemeinsamen Radtouren stimmen sich kurzfristig ab. 

 
Interessengruppe "Wandern"  
Je nach Wetter und Absprache  
Interessierte an gemeinsamen Wanderungen stimmen sich kurzfristig ab. 

 
Sonstige Interessengruppen  
Es kam die Idee auf, z.B. mal Skat oder Doppelkopf zu spielen bzw. sich zu einem 
anderen Gesellschaftsspiel zusammen zu finden. Einzelheiten werden bei einem 
unserer Tauschtreffen abgestimmt bzw. im Rundschreiben angegeben. 

 
Rundschreiben und aktuelle E-Mails: 
 

Der Tausch-Kurier, die Zeitung des Tauschring AKK erscheint halbjährlich und umfasst im 
Wesentlichen die länger gültigen Angebote und ständigen Gesuche unserer Mitglieder. 
Wer jedoch einen Helfer für den anstehend en Umzug sucht oder etwas von seiner 
Apfelernte abgeben möchte, kann nicht auf das Erscheinen der nächsten Ausgabe des 
Tausch-Kurier warten. 

 
Neben den regelmäßigen Tauschtreffen bieten auch Internet und E-Mails eine gute 
Möglichkeit, aktuelle Anfragen oder Angebote an die Mitglieder zu bringen. 

 
Eine Möglichkeit sind unsere MONATLICHEN Rundschreiben. Da diese auch 

zugleich eine kleine Erinnerung an unsere Tauschtreffen sein sollen, werden sie 
jeweils zum Monatsende hin versendet. Wer daher ein Inserat im Rundschreiben 
veröffentlichen will, sollte den Text rechtzeitig an klink-kastel@arcor.de als E-Mail 

senden oder Herrn Klink einfach anrufen. 
 

Manchmal soll es sogar noch schneller gehen. Sie können dann Ihren Text an Herrn Klink 

mailen, der diesen umgehend als AKTUELLE INFO an alle Mitglieder mit E-Mail-Adresse und 

die befreundeten Tauschringe weiterleitet. Gerade diese Möglichkeit des Rund-Mails könnte 

z.B. auch hilfreich sein, wenn jemand noch Mitwanderer fürs Wochenende sucht oder eine 

überzählige Konzertkarte abgegeben möchte. 
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Regeln des Tauschring AKK 

 
Der Tauschring AKK (Amöneburg - Kastel - Kostheim) ist ein Zusammenschluss Gleichgesinnter ohne 
eigene Rechtspersönlichkeit. Rechtlich handelt und haftet jeder Teilnehmer persönlich. Eine  
institutionelle Haftung des Tauschrings als Organisation ist ausgeschlossen. Rechtsgeschäfte im Namen 
des Tauschring AKK sind unzulässig . 
 
Der Tauschring AKK bietet den teilnehmenden Personen (Mitgliedern) durch die ehrenamtliche Funktion 
einzelner Mitglieder den organisatorischen Rahmen (Marktplatz) für den Austausch von Dienstleistungen 
und Waren als Nachbarschaftshilfe oder finanzlos auf Verrechnungsbasis einer Zeiteinheit an. Alle 
Tauschangebote und -gesuche sind grundsätzlich als unverbindliches Kontaktangebote zu verstehen. Von 
Tauschpartnern getroffene individuelle Absprachen haben immer Vorrang vor allen hier aufgeführten 
allgemeinen Regeln. 

 
Tauschtreffen und allgemeine Veranstaltungen des Tauschring AKK sind prinzipiell öffentlich. Interessenten 

und Mitglieder anderer Tauschringe sind gern gesehene Gäste. Am Tauschverkehr können jedoch nur 

registrierte Mitglieder teilnehmen. Eine Mitgliedschaft steht grundsätzlich jedem Volljährigen offen; 

Minderjährige bedürfen der vorherigen Zustimmung der Erziehungsberechtigten. Ein Rechtsanspruch auf 

Mitgliedschaft besteht jedoch nicht. Mitglieder, die eingegangenen Verpflichtungen nicht nachkommen oder 

die das partnerschaftliche Miteinander des Tauschrings erheblich stören, können von einer weiteren 

Teilnahme ausgeschlossen wer den. Mitglieder, die eine längere Zeit (ca.1 Jahr) inaktiv waren und auch 

sonst keinen Kontakt zum Tauschring hatten, können deaktiviert werden; Inserate und Kontaktdaten 

werden dann nicht mehr veröffentlicht. 
 
Alle beim Tauschring AKK registrierten Mitglieder erhalten eine Mitgliedsnummer und eine Tausch-Karte, 
die jeweils für 1 Kalenderjahr gültig ist. Ei n Tauschvorgang im Rahmen des Tauschrings soll nur dann 
erfolgen, wenn zuvor eine gültige Tauschkarte vorgelegt wird. Der Tauschpartner, der eine Leistung 
erbringt, soll sich vor dem Tauschvorgang anhand der Tauschkarte davon überzeugen, dass sein 
Tauschpartner über ausreichend Verrechnungseinheiten (INI) in der Tausch-Karte verfügt. Negative 
Salden sind grundsätzlich unzulässig; geringfügige Überziehungen (bis max. 4 INI) werden jedoch 
toleriert. Einträge in Tauschkarten aus früheren Kalenderjahren dürfen maximal bis zum 30.06. des 
Folgejahrs erfolgen. Die Tauschkarten sind gut aufzubewahren, da Guthaben an INI bei einem Verlust 
nicht belegbar sind und somit ebenfalls verloren gehen. 
 
Die Verrechnungseinheit des Tauschring AKK heißt "INI" und entspricht einer viertel Stunde einer 
beliebigen Dienstleistung; eine Stunde Tätigkeit sind somit 4 INI. Alle Arten erbrachter Dienstleitungen 
sind gleichwertig. Beim Tausch von Produkten und Waren treffen die Beteiligten einvernehmlich eine 
Absprache über die Vergütung in INI. Gutschriften und Belastungen werden von den Tauschpartnern 
wechselseitig in die Tausch-Karte des Partners eingetragen und quittiert. 
 
Da eine Inanspruchnahme von Dienstleistungen nur bei hinreichend vorhandenem INI-Guthaben möglich ist, 

besteht die Möglichkeit, sich bei Bedarf INI gegen Hinterlegung einer Kaution vom Tauschring zu leihen. Pro 

INI ist ein Pfand-Betrag von 1 Euro zu hinterlegen. Neumitgliedern wird empfohlen, sich 10 INI Startguthaben 

zu leihen. Es wird erwartet, dass ausgeliehene INI durch eigene erbrachte Dienstleistungen wieder 

ausgeglichen werden. Eine INI-Leihe soll nur erfolgen, wenn mit einer Rückzahlung zu rechnen ist. Sobald ein 

entsprechendes Guthaben vorhanden ist, werden die zuvor ausgeliehenen INI wieder aus der Tausch-Karte 

ausgebucht und das hinterlegte Pfand zurückerstattet. Scheidet ein Mitglied aus, verfallen ggf. hinterlegte 

Pfandbeträge zugunsten der Tauschringkasse. 
 
Auslagen und Kosten (Material, Benzin o.ä.), die im Zusammenhang mit einem Tauschvorgang 
entstehen, sind entweder in Absprache durch eine vereinbarte INI-Anzahl zu vergüten oder in Euro 
(möglichst nach Beleg) zu erstatten. Soweit die Erstattung von An- und Abfahrtkosten erwartet wird, ist 
der Tauschpartner vor dem Tauschvorgang entsprechend zu informieren. Die Kostenerstattung darf nicht 
zu einer verdeckten Vergütung von Dienstleistungen missbraucht werden. Selbstverständlich können 
Mitglieder auch außerhalb von Tauschvorgängen miteinander Geschäfte machen; diese sollen jedoch 
klar von Tauschaktivitäten getrennt werden. Um mehr Beteiligung bei den Tauschtreffen zu erreichen, 
wird jedem Mitglied die Anwesenheit proTauschtreffen mit 1 INI im Tauschausweis vergütet! 
 
Da es im Tauschring AKK bewußt keine Hierarchie gibt, ist jedes Mitglied auch Ansprechpartner für den 



Tauschring. 
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TAUSCH-ANGEBOTE UND -GESUCHE  
INSERATE (Stand: 1.7.2019) 

 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 

01  Begleitung, Betreuung, Besorgungen, Unterstützung  
00 Allgemein  

 ANGEBOTE    
 
           
                                                     

 Haus- und Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit A0093 
 Peinlichkeiten-Service A0044 
 Übernehme alles, was keiner gerne selber tut.  Gemeint sind z. B.:  
 Entschuldigung sagen, wenn Geld geschuldet wird; um Aufschub bitten; mit  

 dem Partner/in Schluß machen; Flunkern; Eingestehen etc.  

 - nicht durchgeführt werden rechtlich illegale Angelegenheiten!  

 Vorlesen A0093 
 (Einkaufen u.ä.)  
 ANGEBOTE   Besorgungen A0103 
 Lebensmittel einkaufen etc. A0144 
 Briefkasten leeren / Blumen gießen                                                                                                              A0039, A0096 
 Briefkasten leeren in Abwesenheit                                                                                                                 A0130, A0144
 Blumen gießen                                                                                                                                               A0130, A0144 
Einkäufe machen                                                                                                                                            A0139 
Briefkasten leeren und Blumen gießen in Abwesenheit                                                                                  A0125 
Haus oder Wohnung betreuen A0118, A0144
 Einkaufen A0105 

 Einkaufen, Besorgungen A0114 
 Ich fahre Sie zum einkaufen, oder kaufe für Sie ein,  
 erledige Besorgungen, Kleinere Einkäufe. Infozettel austeilen. u.ä.  

 Kleinere Besorgungen A0039 
 Einkäufe mit PKW                                                                                                                                         A0127, A0144                                                                                                                                                          
  Klebe Fotos dekorativ in Fotoalben                                                                                         A0124  
Spezielle Geschenke / Geschenke-Notdienst A0075 
 Sie brauchen plötzlich und unerwartet ein Geschenk - Ich besorge es Ihnen.  
 Sie wissen nicht, was Sie jemandem schenken wollen - Ich berate Sie.  

 Sie brauchen ein Geschenk mit einem erzieherischen / pädagogischen  

 Aspekt, z.B.:  

 - Erst nach Lösung einer oder mehrerer Aufgaben gibt es das Geschenk.  

- Das Geschenk ist irgendwo versteckt und muss gefunden werden. Sie 
wollen Geld verschenken, aber nicht einfach so:   
- Ich berate Sie bei einer originellen Verpackung,  
- oder verpacke es auf Wunsch auch. 

Verteilen von Werbung                                                                                                                      A0124 
GESUCHE                  Betreuung einer Ferienwohnung in Mainz                                                   A0120 
  
  

2 Begleitung (Mitgehen, Mitmachen)   
ANGEBOTE   Begleitung A0081,  
Begleitung bei Spaziergängen, Reisen, Einkaufen, Kino, Theater, (nur in  
Kostheim; es macht meine Frau).  

Begleitung A0144 
Biete Begleitung bei Behördengängen, Arzt, Theater, klassische Konzert  
Begleitung - Thermalbad A0039, A0114  
Begleitung bei Behördengängen A0094, A0112,  

          Begleitung beim Spazierengehen                                                                                          A0127 
            Begleitung beim Saunabesuch                                                                                              A0127 
            Kleiderschrank durchforsten, Beratung und Hilfe beim Kleidungskauf                            A0124, A0114                                                   
          Hilfe und Beratung beim Kauf eines Geschenkes                                                                A0124 
          Begleitung bei Behördengängen                                                                                            A0133, A0139 
 Seite: 1 
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DIENSTLEISTUNGEN 
 

ANGEBOTE   Mithilfe Flohmarkt                                     A0095  
Großer PKW-Kombi und Tische vorhanden. 

 
03  Babysitten, Kinderbetreuung  
ANGEBOTE Baby- und Kinderbetreuung A0013 
 Babysitten, Kinderbetreuung A0056 
 Biete gelegentliche Kinderbetreuung Mo, Do und Fr nachmittags zwischen  
 15-17 Uhr.  

 Babysitting A0060 
 Ich habe selbst zwei Kinder und passe gern auf Ihr Baby/Kleinkind (0 bis 7  
 Jahre) auf.  

 Kinderbetreuung A0093, A0101 
 Kinderbetreuung A0067, A0096 
 Betreuung von Babys und Kindern A0144 
 Kinderbetreuung A0088 
 bei mir zu Hause in Kastel.  
 Habe selber 2 Kinder (8 + 13) 
                          Babysitting                                                                                                           A0127 
                          Kinderbetreuung bei Ihnen zu Hause                                                                A0124 
                          Spielen, vorlesen, Hausaufgabenbetreuung, spazieren fahren, zu Bett bringen 
                          Kinder hüten                                                                                                         A0138 
                          Kinder betreuen                                                                                                    A0144                                                                                  
                           
  
04  Kranken-, Altenpflege  
ANGEBOTE  
 Betreuung/ Besuch von Senioren/innen A0101  
 Unterhaltung, vorlesen, gemeinsam singen und tanzen. 

                            Betreuung Ihres Vaters/Ihrer Mutter im Heim oder zu Hause (stundenweise)A0124 
                                 Erfahrung in der Betreuung von demenzkranken Frauen,  

                       Besuche im Krankenhaus, habe Ausbildung zur Betreuungskraft nach § 87b 
                                 Altenbetreuung                                                                                                 A0133 

                                     Betreuung älterer und kranker Personen                                                                    A0137 

                                     Seniorenbetreuung, auch für dementiell Erkrankte (gerne stundenweise sinnvolle A0138    

Beschäftigung, vorlesen, Gedächtnistraining, Gedächtnisaktivierung - auch in kleineren Gruppen, bin 

Altenpflegehelferin, Alltagsbetreuerin, Seniorenassistentin=Fachkraft) 

05  Unterstützung (Behörden, Reklamationen, u.ä.)  
ANGEBOTE   Unterstützung im Hartz IV - Bezug A0101 
 Auch bei drohendem Entzug oder ähnlicher Situation  

 
2 Rund ums Tier 00 

Allgemein   
ANGEBOTE Betreuung von Tieren A0085 
01  Ausführen   
ANGEBOTE   
 Hund ausführen A0039 
 Hund ausführen A0093 
                           Hundesitting                                                                                                        A0132, A0139 
02  Betreuung, Pflege (Tageweise, Urlaub)  
ANGEBOTE Betreuung von Haustieren A0067, A0096 
 Betreuung von Hunden, Katzen, Vögeln und sonstigen Tieren.                            A0144 
                           Haustierbetreuung                                                                                              A0133 
 Haus- und Tierbetreuung bei Abwesenheit (keine Hunde) A0121 
                           Katze betreuen                                                                                                    A0120 
                           Katze betreuen                                                                                                    A0134 

                            Hunde- und Katzensitting                                                                                   A0013             
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ANGEBOTE   Katzen-Betreuung A0109, A0134 
Betreuung der Katze(n) im Urlaub oder im Krankheitsfall  
Tierbetreuung Hunde ausführen, Urlaubsbetreuung z.B. Katze, Hund, Pferd A0090 
Tiere betreuen A0127 
Haustierbetreuung                                                                                                                  A0133 
Haustierbetreuung                                                                                                                  A0137 

 
3 Garten und Pflanzen 00 

Allgemein   
ANGEBOTE Rasen mähen / Schnee schippen A088, A0103 
02  Garten (Anlage, Pflege)  
ANGEBOTE Gartenarbeit A092, A093, A0145 
 Mithilfe bei Gartenarbeiten A0108, A0096 
 Mithilfe bei Gartenarbeiten A0107, A0103 
                          Mithilfe bei der Gartenarbeit                                           A0125 
 Planung eines Gemüsegartens A0104 
 Ich gebe Beratung und Tipps, welche Gemüsearten zusammenpassen etc. 
 Planung eines Mini-Gartens A0104 
 Ideen auch für ungewöhnliche Garten-Lösungen. Gemüseanbau auf 
 Balkon, Terrasse o.ä.  

 Rasen mähen A0007 
 möglichst nicht mit Benzinrasenmähern 
 Mithilfe bei Gartenarbeiten A0121 
 Umgraben, Hacken, Unkraut jäten 
                           Rasen mähen                                                                    A0120 
                           Hecke schneiden                                                              A088   
GESUCHE Sträucher schneiden A0033 
 Regelmäßig Unterstützung bei der Gartenpflege 
 Beratung beim Schneiden von Kirsch- und Apfelbäumen A056 

                           Gartenarbeit A0013, A0118, A0137 
                           Gartenarbeit in meinem Garten in Amöneburg            A0141 
03  Ernten, Verarbeiten, Keltern etc.  
ANGEBOTE Mithilfe beim Einmachen A0104 
 Obst und Gemüse haltbar machen. Aber auch die Herstellung von Säften, 
 Likör u.ä.  

                            
                            Herrichten von Obst und Gemüse zur Aufbewahrung A0124 

                           Obst entkernen etc. 

  04 Transporte                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
ANGEBOTE Transporte im PKW-Kombi A0021 
 Ich biete den Transport kleinerer Möbelstücke und ähnlichem, auch Personentransport.  
01  Fahrdienst, Mitfahren  
ANGEBOTE Fahr- und Transportdienst A0087, A0112 
 Fahrdienst A0106, A0144 
 Fahrten zum Flughafen, Einkaufsfahrten mit PKW A0144 
 Fahrdienst (auch weitere Strecken) A0059 
 Fahrdienste nah und fern Flughafen Frankfurt und Hahn.  
 Auch zur REHA oder nur Arztbesuch. Einkaufen, Möbel (10 –  

 200km)  

 Fahrdienst / Transporte A0081 
 Transport, Fahrdienst, (VW Touran).  
 Fahrdienste (z. B. zu Flohmärkte) A0094 

 
 
 
  



Tauschring AKK 
 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 
 ANGEBOTE   Fahrdienste mit eigenem PKW A0068 
  Kurier-/Botenfahrten, Flughafenzubringer, Arztfahrten, Einkaufsfahrten,  
  Spazierfahrten u.ä.  

  Fahrten mit PKW A0112 
  Fahrten mit PKW (Auto vorhanden) zum Einkaufen, Ärztebesuch,  
  Flughafentransfer, Spazierfahrten etc. 

                                    Fahrdienst (zum Einkaufen, Arzt, Flughafen etc.)                                    A0132  

02 Transportieren, Kurierfahrten  
 ANGEBOTE   Kleine Transporte mit PKW-Kombi A0083 
  Transport mit PKW-Kombi A0095 
  Hilfe beim Kauf und Transport großer und schwerer Gegenstände mit  
  PKW Kombi. (Möbel, Waschmaschine usw.)  

  Transporte mit PKW-Kombi A0080 
  Fahrdienst und Transport mit Kombi A0118 
03 Umzugshilfe   
 ANGEBOTE Helfen bei Umzügen A0085 
  Umzugshilfe - Einpacken A0109 
  Ich helfe beim Einpacken von Büchern, Geschirr etc. A0144 
  Umzugsplanung / -organisation A0107 
  Umzugshilfe A0118 
                                    Hilfe beim Umzug                                                                                               A0123 
                                    Entrümpeln                                                                                                         A0127 
                                             Organisation von Umzügen, Hilfe beim Packen A0129 
05  Handwerk (Renovieren, Reparieren)  
00 Allgemein   
 ANGEBOTE   Handwerkliche Arbeiten in Haus und Hof A0107 
  Kl. Reparaturen, Installationen, Renovierungen A0081, A0103 
  Kleine Reparaturen, Elektro-Installationen, Renovierung, Bodenlaminat A0102 
  verlegen, Möbelaufbau  

  Renovierungen rund ums Haus A0083 
                                    Hausmeistertätigkeiten                                                                                     A0088 
  Reparatur von Schmuck (ohne Löten) A0093 
  Reparaturen aller Art A0087, A0102 
  Elektro, Elekronik, Mechanik, Haushaltsgeräte, Holzarbeiten, Möbel 
GESUCHE                  kleine Reparaturen am Außenputz/Fassade                                                    A0127, A0128 

                  
01  Fahrzeuge (Fahrrad, Kfz u.a.)  
 ANGEBOTE  
  Reifenwechsel A0118 
GESUCHE                  Fahrradreparatur                                                                                                A110, A128 
  

03 Wasser, Sanitär u.ä.  
 ANGEBOTE   
                                 
04 Elektro   
 ANGEBOTE Lampen installieren A0106, A0113 
                                    Lampen aufhängen                                                                                            A0136 
07 Malern, Tapezieren  
 ANGEBOTE Mithilfe bei Renovierungen A0093 
  Mithilfe bei Renovierungen A0090 
  (nach Anleitung)  
  Renovieren A0087 
            GESUCHE      Maler gesucht                                                                                                     A088, A0126 
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08 Heimwerken allg.  
ANGEBOTE Kleinere handwerkliche Reparaturarbeiten A0075 
  Möbel auf- und abbauen A0118 
                                  Möbel aufbauen                                                                                                    A0136, A0113 
                                  Möbel und Küchen montieren                                                                             A0142 
GESUCHE                Suche Leute, die mir helfen, meine Wohnung wieder wohnlich herzurichtenA0124 
                                  Räumen, Regale auf- und abhängen, Streichen, Dekorationen und sonstiges  
                                          aufhängen, montieren etc.  

06  Haushalt: Kochen, Nähen, Reinigen, Waschen, Bügeln  
00 Allgemein   
 ANGEBOTE Haus-Betreuung A0081 
  Haus- und Wohnungs-Betreuung, Blumen gießen, Briefkasten leeren; z.B.  
  wenn Sie im Urlaub sind. (nur Kostheim).  

  Haushaltshilfe A0112 
  Waschen, Kochen, Bügeln, Putzen etc.  
  Hilfe im Haushalt A0113 
  Backen - Spezialität "Cous-Cous", Kochen, Waschen,Putzen, Bügeln  
  Wohnungsbetreuung A0090 
  Blumen versorgen, Briefkasten leeren, u.ä. 
                                  Hilfe im Haushalt (Bügeln, Fenster putzen etc.)                                                   A0132 
                                 Kehrarbeiten, Fenster putzen, Terrasse etc. reinigen mit Hochdruckreiniger A0120                 
                   Aufräumen und Entrümpeln                                                                                  A110 
02 Reinigen, Putzen  
 ANGEBOTE Fenster putzen A110, A105 
  Putzen A0093, A0103 
                                  Putzarbeiten                                                                                                          A0123 
  Treppenhaus reinigen A0103 
 GESUCHE     Putzhilfe gesucht A0121 
  für Türen, Rahmen, Fenster 
  Fenster putzen A0013, A0118 
                                  Deckenlampen säubern (dazu auf Leiter steigen)                                            A0120 

  
03 Waschen, Bügeln  
 ANGEBOTE Bügeln A0093 
  Bügeln A0099 
  Bügeln A0101,A0105 
                                  Bügeln                                                                                                                   A0127 
04 Kochen, Backen, Einmachen  
 ANGEBOTE      

  Backen A0114 A0139 
  Ich backe verschiedene Torten, Kuchen zu unterschiedlichen Anlässen:  
  Geburtstag, Kommunion, Konfirmation, Hochzeiten o. a. Familienfesten  

  Kochen A0056 
  Gesunde Küche / Angebot für Frauen (keine Kochanfänger): Wer hat Spaß  
  daran mit mir zusammen die ayurvedische Küche zu entdecken und  

  auszuprobieren. Ich stelle meine Küche zur Verfügung.  

  Kochen (Hausmannskost) A0094, A0139 
                                  Kuchen backen                                                                                                    A0101, A0130  
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Tauschring AKK 
 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 

ANGEBOTE   Kochen mit Wildkräutern A0033  
Löwenzahnknospen als Kapern, Sauerampfer als schmackhaftes Süppchen - 
Holundersekt herstellen - auf unseren Wiesen wachsen die tollsten Pflanzen  
- wir kennen sie nicht einmal, geschweige denn Ihre Verwendbarkeit. 

 
 Kochen und Backen A0007, A0112 
 Kochen und Backen A0099 
 Party-Häppchen, kalte Platten, Desserts machen.  
 Torten u. Kuchen aus Omas Kuchentheke.  

 Kochen von Haushaltskost A0094 
 Kuchen backen A0093 
 Planung von Mahlzeiten für Gruppen A0021 
 Ich biete Hilfe bei der Planung und Vorbereitung von Festen und Feiern,  
 besonders bei der Planung der Mengen für größere Gruppen. 
                                  Zubereitung von Speisen                                                                                  A0124 
                                  Salate, Dips, Kuchen, Muffins, Kekse, englisches Teegebäck etc.  

05  Nähen, Stricken, Handarbeiten  
ANGEBOTE Näharbeiten A0080 
 Kleidung reparieren (Reißverschlüsse, Flicken, Stopfen, Kürzen, etc.)  
 Näharbeiten A0013 
 Strick-Unterricht A0104 
 Ich bringe Interessenten das Stricken bei. Kleine Projekte schnell  
 verwirklicht.  

 Stricken A0116 
 Handgestrickte Socken und Pulswärmer/Stulpen nach Maß und  
 Farbwunsch  
                                  Näharbeiten mit Nähmaschine                                                                          A0146 

                                  Anleitung / Unterricht zum Selbstnähen von Kleidung (Einführung in die Nähmaschine, trooble-   
shooting Nähmaschine wenn diese nicht macht was sie soll, Hilfe beim Lesen, Übertragen und Ändern  von    
Schnittmustern, Anleitung und Hilfestellung bei kniffeligen Näharbeiten 
 
                                      Nähen und Stricken                                                                                            A0126 
                                  Näharbeiten, auch Kleidung                                                                              A0138 
                                  Näh – und Handarbeiten                                                                                     A0127 
                                  Handarbeiten aller Art                                                                                         A0114 
GESUCHE                Dirndl-Kleid ändern                                                                                             A0120 

06  (Party-) Service  
ANGEBOTE Hilfe beim Buffet A0007 
 Hilfe beim Buffet, Salate machen, kalte Platten herrichten  
 Kochen + Partyservice A0087 
 Partyservice A0059 
 Kalte Platten , kompl. Büfett, Torten, Kuchen,  
 Komplette Organisation von Feiern von der Einladung  

 bis zur Danksagung, Bedienen kein Problem (wir sind zu zweit A007 +  

 A059). Mit uns können sie in Ruhe feiern. 
                                  Kartoffelsalat zubereiten                                                                                   A0120 
                                  Organisieren und Mithilfe bei Feierlichkeiten, Feste                                      A0138  
  

07  Gesundheit, Körperpflege, Aussehen  
00  Allgemein   
ANGEBOTE   Balancieren und harmonisieren für Jiu Jitsu A0114 
 Beratung u. Verleih v. Elektrorollstühlen A0095 
 Einkaufshilfe für Kaufinteressierte (wenn die Krank enkasse Hilfe ablehnt).  
 Ohrlochstechen A0059 
 inkl. Med. Ohrstecker paar (3 Ini.) In Hochheim 

  
02  Massage, Gymnastik, Yoga u.ä. 
                                  Wohlfühlmassage                                                                                               A0120 
ANGEBOTE Massage (nur Rücken) A0115 
 ReiKi - Energieübertragung A0010 
                                  Anbringen von Biophotonreflektoren gegen Schmerzen                               A0147 
                                  Tai Chi                                                                                                                  A0013 
                                  Magnetfeldtherapie                                                                                             A0126          



03  Frisieren, Make-Up, Maniküre u.ä. Haare färben                                                                         A0120  
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Tauschring AKK 
 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 
 ANGEBOTE Fingernagel-Modelage und Maniküre A0104 
04 Mode-, Farb-Beratung u.ä.  
 ANGEBOTE Mode- und Farbberatung, Typberatung A0114 
  Schaue gerne mit Ihnen die vorhandene Garderobe durch und ergänze 
  zum aufpeppen, verändern oder gehe auf Wunsch mit Ihnen auch neue 
  Kleidung aussuchen.  

  Stilberatung A0093 
  

08  Beratung, Lebenshilfe, Psychologie  
00 Allgemein   
 ANGEBOTE   Craniosacrale Therapie / Kinesiologie A0042 
  Zuhören - auch telefonisch A0039 
                                  Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs                                 A0141 
01 Horoskope, Taro u.ä.  
 ANGEBOTE Horoskop-Erstellung A0114 
  Ich erstelle Ihnen gerne ein individuelles Geburtshoroskop  
  Kartenlegen, Lebensberatung A0093 
02 Religion, Philosophie, Politik u.ä.  
 ANGEBOTE Grundkurs Bibel A0021 
  Ich biete einen Grundkurs über Aufbau, Entstehung und Verständnis der 
  Bibel an.  

03 Problembewältigung, Konflikte  
 ANGEBOTE   Wer hat Angst vorm großen Wolf ? A0033 
  Nicht alle Hunde sind lieb - aber auch nicht alle sind "böse". Einfühlsames 
  Herantasten zum Hund - Abbauen von Phobien bis hin zum Füttern, 
  Streicheln und Befehle erteilen.  

  Praktische Übungen bis zum gemeinsamen Spaziergang  mit Hund an der 
  Leine ...  

04 Erfolgsstrategien, Verhaltenstraining  
 ANGEBOTE   Beratung, Begleitung beim Leben im Alltag A0114 
05 Planung und Organisation  
 ANGEBOTE   Hilfe bei Veranstaltungsplanung / Organisation A0059 
  Komplette Organisation von Feiern von der Einladung bis zur Danksagung. 
  Unterstützung bei Planung u. Organisation A0061 
  Erarbeiten von Organisationskriterien, Entwicklung von  
  Organisationsplänen, Unterstützung bei der Planung (z.B. von 
  Veranstaltungen), Entwickeln von Checklisten, Visualisierung von Aufbau- 
  und Ablauf-Strukturen.  

06 Kommunikation, Rhetorik u.ä.  
 ANGEBOTE Rhetorik-Beratung und -Training A0061 
  Überwinden von Sprech-Hemmungen. Finden des eigenen Stils. 
  Vorbereitung von Reden, Präsentationen, Verhandlungen.  

08 Bürgerrechte, Verbraucherschutz  
 ANGEBOTE Hilfe bei Behörden A0044 
  Durchsetzung von Ansprüchen, insbesonderes bei Anerkennung einer 
  Schwerbehinderung (Fachkraft).  
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Tauschring AKK 
 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 

ANGEBOTE   Hilfe bei Reklamationen, Widersprüchen u.ä. A0061  
Verbraucherrechte (gegenüber Geschäftspartnern) und Bürgerrechte 
(gegenüber der Verwaltung) müssen oft schriftlich geltend gemacht werden. Ich 
unterstütze von der Planung des Vorgehe ns, über die Informationsbeschaffung 
(z.B. Internet / Bibliotheken) und das Erstellen von Schreiben bis zur Teilnahme 
an Verhandlungen (als Beistand / Zeuge). Erste Tipps auch gern am Telefon. 
Behördenbriefe, Hilfe beim Formularausfüllen                             A0139 
Sozialberatung, Begleitung zu Behörden, Behördenpost            A099 
systemische Aufstellungen 

 
12  Bezugsquellen, Einkauf, Produkte  
ANGEBOTE   Bezugsquellen im Internet A0109 
Ich helfe bei der Suche nach Tauschmöglichkeiten im Internet (abseits von  
ebay und amazon).  

Sie planen einen Urlaub in der Türkei? Ich helfe Ihnen bei der Planung  
gebe Ihnen Insider-Tipps ( keine 5-Sterne-Hotels !)  

„Wiedersehen macht Freude“  

Sie suchen eine Person? Oder eine Sache, die man nicht im normalen  

Supermarkt findet? Ich helfe Ihnen bei der Internet-Suche, wenn Sie selbst 
keine Möglichkeit dazu haben. 
Hilfe beim Verkauf über EBAY                                                                                          A0134, A0144  
Reiseplanung u. Ticketkauf im Internet A0059  

Sie möchten verreisen oder eine Veranstaltung besuchen. Ich helfe Ihnen, 
Karten zu kaufen. 

Hilfe bei Anbieterwechsel Strom/Gas/günstigste Tel./DSL/Handytarife    A0139 
 
09  Freizeitgestaltung, Sport, Spiel  
01  Sport, Training  
ANGEBOTE   Gehirnjogging & Gedächtnistraining                      A0109  

Mit der Fremdsprache Türkisch (ohne Anspruch auf perfekte Gespräche !) 
können die verschiedenen Synapsen im Gehirn miteinander verbunden und 
dadurch Alterserkrankungen wie Alzheimer & Co. verzögert werden. 
Am effektivsten und entspannendsten ist es in einer Gruppe ab 3 Personen. 
Balljonglage für Anfänger                                                                              A0013 

 
03 Freizeitangebote  
 ANGEBOTE   Kindergeburtstage organisieren A0067 
 Ich organisiere professionell Kinder-Geburtstage                                                                      A0144 
            Hilfe bei Kindergeburtstagen                                                                                                 A0124 
            Hilfe bei Festen                                                                                                                        A0096, A0124 
            Dekorieren, Tisch decken, Buffet herrichten, Getränke ausschenken, Kuchen schneiden, 
            abräumen uns spülen 
            Wasserski-Training bei kleiner Gruppe                                                                                A0129 
            Gesellschaftsspiele                                                                                                                A0128 
          
 GESUCHE   Suche Leute, die gerne Gesellschaftsspiele (z. B. Canasta) spielen A0044 
         

  
04 Veranstaltungsservice  
 ANGEBOTE   Entwurf für Veranstaltungsplakaten, Infotafeln A0059 
  

10  Kunsthandwerk, Musik, Malen-Zeichnen, Literatur  
01 Kunsthandwerk (Basteln, Töpfern, ...)  
 ANGEBOTE   Aus Alt mach Neu A0104 
 Recycling, Upcycling und Basteln mit verschiedenen Materialien.Kleinere  
 Projekte für Haus und Garten.  

 Blumengestecke A0007 
 Blumengestecke für Friedhof herstellen sowie Tischgestecke für  
 Festlichkeiten  

 Ketten knüpfen / Schmuck reparieren A0059 
 Perlenketten knüpfen  
 Steinketten aufziehen, auch auf Draht  

 Schmuck reparieren, umarbeiten  



 Ersatzteile für Uhren und Schmuck  

 Tiffanyarbeiten A0075 
           Hilfe beim Dekorieren für verschiedene Feste und Jahreszeiten                                       A0124 
           Posamentenknöpfe/Saatperlenarbeiten                                                                                A0013                                 
           habe Material und kann Anleiten 
GESUCHE kleines Holzregal bauen                                                                                                  A0120 
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Tauschring AKK 
 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 

ANGEBOTE   Vogelnistkästen, Insektenhotels, Futterhäuser A0100  
Für Vogel- und Gartenfreunde: Nistkästen auch in außergewöhnlichen 
Formen z.B. Leuchtturm oder Wohnwagen. Einzelstücke aus hochwertigen 
Materialien. Auf Wunsch Fotos per E-Mail oder Besichtigung beim 
Tauschtreffen. 

 
 

03  Malen, Zeichnen  
ANGEBOTE   Male dein eigenes Bild A0033  

Malen aus dem Herzen heraus, Farben mischen -lustvolles 

experimentieren mit Mischtechniken und Farbträgern. 
Als kreatives Ausdrucksmittel ist es jedem möglich, ein Bild zu erstellen und 
schöner als ein gekaufter Druck ist es allemal. 

 
GESUCHE   Zeichner f. Illustrationen, Karikaturen gesucht A0061  

Ich habe oft eine Idee, kann diese jedoch selbst nicht gut genug zeichnerisch 
umsetzen. Die Bilder sollen im Internet oder für Flyer (nicht kommerziell) 
genutzt werden. Bei guter Zusammenarbeit ist später auch eine Nutzung für 
Broschüren oder Bücher denkbar (dann natürlich gegen Bezahlung). 

 
05 Schreiben, Texten, Formulieren  
 ANGEBOTE   Gedichte schreiben für Geburtstage, Feiern etc. A0033 
  Wir sprechen über die Person, um die es geht und wir erstellen ein  
  passendes Gedicht ...  

06  Aufführungen (Tanz, Theater, Zaubern, Clown, ...)  
 ANGEBOTE Feuertanz A0083 
 
  Musikalische Organisation A0119 
  Übernehme die musikalische Organisation von Geburtstagen, Festen, Partys, 
  Tanzveranstaltungen und sonstigen Unterhaltungsevents (Anlage vorhanden) 
  

11  Lernen, Weiterbildung  
01 Schule, Nachhilfe  
 ANGEBOTE Algebra A0108 
                                  Sütterlin-Unterricht                                                                                              A0140 
  Grammatik Deutsch und Englisch A0108 
  Nachhilfe Grundschule A0088 
  Alle Fächer  
  Nachhilfe Mathematik/Physik/Informatik A0075 
  Nachhilfe, Hausaufgabenbetreuung, Abiturvorbereitung, Präsentationshilfe  
  in Mathematik, Physik, Informatik. 
                                  Nachhilfe in Mathe                                                                              A0136 
                                  Hausaufgabenhilfe                                                                                             A0139 
                                  Chemie                                                                                                                A0132 
                                                                                                                                       
03 Hochschule, Studium  
 ANGEBOTE Studienberatung f. Seniorstudenten                                                              A0109 
                            Ich biete Beratung und Coaching für Menschen, die überlegen, über den  
  zweiten Bildungsweg, als "Seniorstudent" oder als Abschluß der eigenen  

  Berufstätigkeit ein Studium an einer Hochschule zu beginnen. 

                                  Professionell Bewerbungsunterlagen begutachten, korrigieren oder im Bewerbungsprozess       
                    unterstützend beraten                                                                                A085 

04 Fremdsprachen  
 ANGEBOTE Englisch-Unterricht A0060 
  Habe Ausbildung als Fremdsprachenkorrespondentin und langjährigen  
  Auslandsaufenthalt in England und USA. Erfahrung mit Erwachsenen und  

  Kindern.  

  Nachhilfe (Deutsch + Italienisch) A0115 
                                  Französisch (Dozentin für Französisch)                                                           A0145 

                                  Nachhilfeunterricht Englisch bis zum Abitur                                                              A0139 
  Türkisch A0109 
  Türkisch als Fremdsprache für Anfänger und Fortgeschrittene  
  Einzelunterricht oder Minigruppe (bis 3 Personen) 



                                  Nachhilfeunterricht Französisch bis 10. Klasse                                                          A0139 
                                      Englisch + Deutsch Nachhilfe bis 11. Klasse, Mathe, Geschichte, Biologie          A140, A144                                           
                                  Englisch beibringen                                                                             A0136, A0137
  

05 Musik (Instrument, Gesangstraining)  
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Tauschring AKK 
 
 

DIENSTLEISTUNGEN 
 
 ANGEBOTE   Klassischer Gitarrenunterricht nach Noten A0100 
 Einzelperson 45 Min = 3 INI  
 Melodiespiel nach Noten + Begleitstimme, Gitarre richtig stimmen lernen  

 (für Erwachsene oder auch Kinder + Jugendliche)  

 
            Begleitung am Klavier                                                                                                            A0128 
            Gitarrenunterricht für Anfänger                                                                                            A0140 
  

12  Büro (Schreiben, Buchführung, Werbung, Telefon)  
01 Schreibarbeiten, Korrekturen  
 ANGEBOTE   Amtsbriefe schreiben / Korrektur lesen A0093 
 Schreibarbeiten A0103 
 auch Serienbriefe  
 Schreibarbeiten / Korrekturen A0080 
 Briefe schreiben (am PC) inkl. Serienbriefe, Korrekturlesen von Texten 
            Hilfe beim Briefeschreiben                                                                                                    A0127, A0144 
            Flyer erstellen                                                                                                                         A0128 

            Korrektur von Briefen oder Texten A085 
02 Übersetzungen  
 ANGEBOTE   Hilfe bei Übersetzungen Englisch/Deutsch u. D/E A0060 
 Verfüge sowohl durch eine Ausbildung als auch durch 2-jährigen  
 Auslandsaufenthalt über sehr gute englische Sprachkenntnisse.  

 Übersetzen Persisch - Deutsch A0117 

            Englischübersetzungen                                                                                                                         A0139 

 
13 Computer, Telekommunikation, TV 

Allgemein   
 ANGEBOTE Hilfe bei Computerproblemen und anderen technischen Dingen A075, A092 
  Unterstützung bei Arbeiten am PC 
                           Hilfe rund um PC, Laptop, Tablet, Smartphone etc.                                         A090, A0135 
    GESUCHE Hilfe beim Handyeinrichten A0118, A0136

  
01 Hardware, Zubehör, Reparatur  
 ANGEBOTE PC Hardware in Gang setzen A0102 
  Z.B. Falls der PC zu langsam läuft kann man ihn mit etwas RAM schneller  
  machen. Wechsel von Laufwerken, konfigurieren von neuer Hardware,  

  montieren von Wand-Monitoren.  

  Achtung: Neu gekaufte Hardware ist selbst zu bezahlen.  
02 WINDOWS (Betr.System, Allgemein)  
 ANGEBOTE PC-Einweisung A0108 
  Windows 7, Einweisung in die Handhabung, Betriebssystem und Basis-  
  Software 
     GESUCHE Hilfe am PC (MS-Office, Bilder etc.)                                                                    A0140 

03 LINUX (Betr.System, Programme)  
 ANGEBOTE   Linux Installation und Konfiguration A0102 
  Das Betriebssystem Linux ist eine kostenlose Alternative zu den käuflichen  
  Windows-Systemen. Es ist geeignet für Textverarbeitung, Internet-  

  Browsing, Bildbearbeitung, zum Programmieren ...  

  Linux entstand an Bildungseinrichtungen und enthältgespendete Beiträge  

  aus der Industrie. Das aktuelle Derivat UBUNTU wird auf der ILE of Man  

  zusammengestellt.  

05  Office (Textverarb., Kalk., Präsent., DB)  
 ANGEBOTE   Biete Hilfe bei Bedienung der MS-Office Produkte A0060 
  Sind Sie Einsteiger im PC-Bereich und benötigen Hil fe bei der Bedienung  
  der Office-Produkte? Dann bin ich Ihnen gerne behilflich. Ich selbst war bis  

  vor wenigen Jahren in der Anwendungsprogrammierung sowie im  

  Schulungsbereich tätig. 
                           Arbeiten mit WORD/Excel-Dateien erstellen                                                      A0120 
                           Hilfe bei WINDOWS, OFFICE und LINUX                                                            A0136 
                           Office-Kurs (WORD, Excel, Powerpoint) A0146 

 
06 Grafik, Video, Musik 
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DIENSTLEISTUNGEN 
 

 ANGEBOTE Bildbearbeitung A0060 
  Biete Hilfe beim Bearbeiten von Digitalfotos am Computer, auch leichte  
  Tricks. 
                           Fotos, Videos am PC bearbeiten                                                                       A0146                    
  
08 Programmieren  
 ANGEBOTE   Programm-Erstellung m. MS-OFFICE / Datenbanken A0061 
  Die MS-Office-Programme (Word, Excel, Access,...) bieten die Möglichkeit  
  der Programmierung mit VBA. So lassen sich von der hilfreichen Routine  

  bis zur kompletten Anwendung Lösungen entwickeln. Ich biete von der tel.  

  Hilfestellung bis zur fertigen Programmierung Unterstützung im privaten  

  Bereich. Gewerbliche Anwendungen nicht auf Tausch-Basis.  

09 Internet, Homepage, Auktionen  
 ANGEBOTE Homepage-Erstellung / -Pflege (HTML+CSS) A0061 
  Ich biete Beratung bei der Planung eines eigenen Internet-Auftritts und  
  Einweisung in die Seitengestaltung mit HTML und CSS (stylesheets). Auch  

  die Pflege (nicht-kommerzieller) Internet-Auftritte kann auf Tauschbasis  

  übernommen werden.  

 
14 Foto, Film, Audio 00 

Allgemein  

ANGEBOTE   Fotos, Videos digital bearbeiten A0081 
 Digital-Fotos bearbeiten, überspielen, ausdrucken. Fotos und Videos  
 digitalisieren, bearbeiten, überspielen  

01  Foto: Aufnahmen, Vergrößerungen etc.  
ANGEBOTE Fotografieren A0094 
   

99  Sonstiges   
00  Allgemein   
ANGEBOTE Programminfos Theater Mainz A0109 
 Als Theaterscout des Theaters Mainz habe ich die Möglichkeit, vor den  
 Aufführungen die Proben zu besuchen und Information en über das  

 jeweilige Theaterstück (Schauspiel für Erwachsene und Kinder) weiter zu  

 geben. Wenn Sie selbst eine Vorstellung besuchen, eine Karte  

 verschenken oder mit Kindern eine Vorführung besuchen wollen, aber nicht  

 sicher sind, ob das Stück passend ist, gebe ich gerne die  

 entsprechenden Informationen.  

 Bin ich jetzt im Fernsehen? A0044 
 Besuch von TV-Shows (live im Publikum) 
                                  Bewerbungsvideo für Quizshows (z. B. Wer wird Millionär) drehen A0132 
   

 
PRODUKTE 

 
01  VERLEIHEN: Haushalt, Kleidung, Sport  
04 Party-Bedarf, für Veranstaltungen  
 ANGEBOTE   Suppentopf, Pfanne, Bain Marie A0059 
 1.Großer Suppentopf, elektrisch  
 2.Große Pfanne, elektrisch, Durchmesser ca. 40 cm  

 3.Bainmarie mit 2 Behälter 
         
  

11  TAUSCHEN: Haushalt, Kleidung, Sport  
03 Möbel, Gardinen u. ä.  
 ANGEBOTE   Schrankschlösser, versch., Orginal verpackt A0059 
04 Kleidung, Accessoires  
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PRODUKTE 
 
 ANGEBOTE Hüte, handgearbeitet (gehäkelt) A0100 
  Jeder Hut ein Einzelstück. Aus Wolle oder Baumwolle -Mix, ab 6 INI oder  
  Tausch gegen brauchbare Wollreste. Fotos gern per E-Mail oder Anprobe  

  beim Tauschtreff. 
                                  Auflösung einer Puppensammlung                                                                  A0124  
  

12  TAUSCHEN: Werkzeug, Geräte, Kfz  
03 Kfz, Zubehör, Ersatzteile  
 ANGEBOTE   Zusatz Autospiegel für Wohnwagenfahrer A0059 
  

14  TAUSCHEN: Literatur, Kunst, Musik  
00 Allgemein   
 ANGEBOTE Bücher A0109 
  Tausche oder verkaufe preisgünstige gebrauchte (Fach-)Bücher.  
  Bücherliste kann mitgebracht werden oder unter www. booklooker.de  

01 Literatur, CD, DVD  
 ANGEBOTE Bücher zu verschenken A0021 
  Biete laufend Bücher aller Art kostenlos zum Abholen an.  
  

15  TAUSCHEN: Sammlerstücke  
00 Allgemein   
 ANGEBOTE Große Menge Valentinskarten A0059 
  ca. 500 Stück  
 
19 TAUSCHEN: Sonstiges 00 

Allgemein   
ANGEBOTE Glasscheiben, Schrankglastüren, Regalglasscheiben A0059 
 Schmuck-Tabletts mit Schlitzen + Fächern A0059 
 z.B für Flohmarktverkäufer  
 Verpackungsboxen  ca. 10cm x7cm x 1,5 cm A0059 
 100 Stück  
   

30  GESUCHT   
00  Allgemein   
GESUCHE Tiffanyglas, Bleistege, Zubehör A0075 
 auch defekte Tiffanyobjekte zur Reparatur.  
   

 
KONTAKTE / AKTIVITÄTEN 

 
01  Freizeit, Sport  
00 Allgemein  
 GESUCHE   Mithilfe und Unterstützung bei Flohmärkten A0093 
 benötige Fahrgelegenheit und Tapeziertisch, Flohmarktsachen sind  
 vorhanden 
             ANGEBOTE Organisieren von Veranstaltungen z. B. Flohmarkt                                     A110 
             Mithilfe bei Flohmärkten                                                                                                      A094, A0144  
01 Freundschaft, Gespräche  
 GESUCHE   Gemeinsame Unternehmungen A0081 
 Freundschaft für gemeinsame Gespräche, Unternehmungen, Ausflüge.  
 Gemeinsame Unternehmungen A0101 
              Vorlesen                                                                                                                                         A0096, A0127 
 Freundschaftliche Treffen und gute Gespräche 

  
04 Spazieren, Wandern, Ausflüge, Radtouren  
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KONTAKTE / AKTIVITÄTEN 
 
ANGEBOTE Fahrradfahren...evtl. mit Einkehr A0039 
GESUCHE  
                                  Wer interessiert sich für regelmäßiges Wandern oder Radtouren?               A0125  

 Dann melde Dich bitte!  

99  Sonstige Kostenloses Bus/Bahnfahren durch Begleitung im Nahverkehr       A0136 
00  Allgemein   
GESUCHE Gemeinsam Brot backen A0075 
 Suche  
 a) Interessenten für gemeinsames gelegentliches Brotbacken.  

 b) Einen Raum mit mehreren normalen Haushaltsbacköfen oder einem  

 großen Bäckerbackofen zur stundenweisen Benutzung.  

 Mithilfe Flohmarkt A0095 
 Suche und biete Mithilfe bei Flohmarkt-Teilnahme. Großer PKW-Kombi und  
 Tische vorhanden.  

 

SONSTIGE INSERATE 
 
01  Vermischtes  
GESUCHE   Mitglieder f. Kurz-Vorträge gesucht. A0000  

Um unsere Tauschtreffen interessanter zu gestalten, ist geplant, auch etwas 
zur Information der Mitglieder beizutragen. Wer also z.B. ein interessantes 
Angebot macht, könnte uns dies vorstellen und erläutern (z.B. Was ist Shiatsu, 
ReiKi, o.ä. ?). Ebenso sind Themen aus Hobby und Beruf geeignet, wenn 
andere Mitglieder etwas lernen können (z.B. Verbraucher-Themen, Energie-
Einsparung, Datenschutz am PC, Gesundheitstipps usw.).  
Vorschläge bitte an Hr. Klink. Wir stimmen dann Angebot und Termin ab. 
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